
Maak elk seizoen  een mooie samenvatting van 
de  bewoners hun verhalen 

Verbondenheid

VE
RS

PR
EI

DE
N

Wie?

Hoe?

Wanneer?

Lees elke week  voor uit  het vriendenboek dat 
wordt doorgegeven

Verbondenheid

VE
RS

PR
EI

DE
N

Wie?

Hoe?

Wanneer?

Versier de gang voor elke feestdag met foto’s 
van de bewoners, in thema van die feestdag

Verbondenheid

VE
RS

PR
EI

DE
N

Wie?

Hoe?

Wanneer?

Stel nieuwe bewoners voor aan het team a.d.h.v. 
hun favoriete liedjes

Verbondenheid

VE
RS

PR
EI

DE
N

Wie?

Hoe?

Wanneer?



Print bewonersboeken en leg ze centraal om 
spontaan te kunnen bekijken

Verbondenheid

VE
RS

PR
EI

DE
N

Wie?

Hoe?

Wanneer?

Organiseer fototentoonstellingen over de 
bewoners, in verschillende thema’s

Verbondenheid

VE
RS

PR
EI

DE
N

Wie?

Hoe?

Wanneer?

Stel jarige bewoners voor aan de andere 
bewoners a.d.h.v. (oude) foto’s van de jarigen

Verbondenheid

VE
RS

PR
EI

DE
N

Wie?

Hoe?

Wanneer?

Laat soulmates hun bewoners voorstellen op de 
vergadering

Verbondenheid

VE
RS

PR
EI

DE
N

Wie?

Hoe?

Wanneer?



Organiseer een foto-expositie met familie (zo’n 
twee maanden na de verhuis)

Verbondenheid

VE
RS

PR
EI

DE
N

Wie?

Hoe?

Wanneer?

Stel nieuwe bewoners voor in het 
bewonerskrantje a.d.h.v. leuke weetjes over hen

Verbondenheid

VE
RS

PR
EI

DE
N

Wie?

Hoe?

Wanneer?

Maak een memoryspel over de bewoners en 
speel het tijdens een vergadering

Verbondenheid

VE
RS

PR
EI

DE
N

Wie?

Hoe?

Wanneer?

Hang foto’s op aan de deur van de nieuwe 
bewoner, meteen bij aankomst

Baas op eigen kamer

VE
RS

PR
EI

DE
N

Wie?

Hoe?

Wanneer?



Geef elke bewoner een eigen (opplak)
voordeur

Baas op eigen kamer

VE
RZ

AM
EL

EN

Wie?

Hoe?

Wanneer?

Stel het weekmenu samen met hulp van nieuwe 
bewoners

Baas op eigen kamer

VE
RZ

AM
EL

EN

Wie?

Hoe?

Wanneer?

Speel muziek in de cafetaria, gekozen door 
nieuwe bewoners

Baas op eigen kamer

VE
RZ

AM
EL

EN

Wie? Wanneer?

Hoe?

Deel maandelijks een bewonerskrantje uit 
Verbondenheid

VE
RS

PR
EI

DE
N

Wie?

Hoe?

Wanneer?



Stel elke maaltijd een andere vraag over aan de 
bewoners

Verbondenheid

VE
RZ

AM
EL

EN

Wie?

Hoe?

Wanneer?

Soulsofa: creëer een vast plekje waar vragen 
liggen voor bewoners (en info over Soulcenter)

Verbondenheid

VE
RZ

AM
EL

EN

Wie?

Hoe?

Wanneer?

Geef de familie na de kennismaking een 
invulboekje mee

Verbondenheid

VE
RZ

AM
EL

EN

Wie? Wanneer?

Hoe?

Nodig bewoners eens uit voor een babbeltje in 
de verpleegpost

Verbondenheid

VE
RZ

AM
EL

EN

Wie?

Hoe?

Wanneer?



Geef nieuwe bewoners  een invulboekje over 
interesses en leven mee 

Verbondenheid

VE
RZ

AM
EL

EN

Wie?

Hoe?

Wanneer?

Lanceer elke maand een nieuw thema om rond 
te bevragen

Verbondenheid

VE
RZ

AM
EL

EN

Wie?

Hoe?

Wanneer?

Geef een vriendenboek door tussen de 
bewoners en de medewerkers

Verbondenheid

VE
RZ

AM
EL

EN

Wie?

Hoe?

Wanneer?

Doe reminiscentie a.d.h.v. het favoriete 
voorwerp van elke bewoner

Verbondenheid

VE
RZ

AM
EL

EN

Wie? Wanneer?

Hoe?



Laat familie en vrijwilligers elke familieavond 
verder werken aan de levensboeken

Verbondenheid

VE
RZ

AM
EL

EN

Wie?

Hoe?

Wanneer?

Organiseer een quiz met foto’s van de 
bewoners

Verbondenheid

VE
RZ

AM
EL

EN

Wie?

Hoe?

Wanneer?

Maak samen met de bewoners een poster over 
zichzelf (en hang die op)

Verbondenheid

VE
RZ

AM
EL

EN

Wie?

Hoe?

Wanneer?

Kook met jarige bewoners hun lievelingsgerecht
Baas op eigen kamer

VE
RZ

AM
EL

EN

Wie? Wanneer?

Hoe?



Stel levensboeken samen over de bewoner
Verbondenheid

VE
RZ

AM
EL

EN

Wie?

Hoe?

Wanneer?

Geef nieuwe bewoners  een invulboekje over 
interesses mee (vraag naar de aanvullingen)

Verbondenheid

VE
RZ

AM
EL

EN

Wie?

Hoe?

Wanneer?

Nodig familie uit voor een ko�ekransje

Verbondenheid

VE
RZ

AM
EL

EN

Wie?

Hoe?

Wanneer?

Vraag aan mantelzorgers om het levensverhaal 
(mee) op te stellen

Verbondenheid

VE
RZ

AM
EL

EN

Wie? Wanneer?

Hoe?



Doe aan reminiscentie met verschillende 
thema’s

Verbondenheid

VE
RZ

AM
EL

EN

Wie?

Hoe?

Wanneer?

Bespreek het levensverhaal met de bewoner

Verbondenheid

VE
RZ

AM
EL

EN

Wie?

Hoe?

Wanneer?

Vraag naar oude Foto’s (aan familie)
Verbondenheid

VE
RZ

AM
EL

EN

Wie?

Hoe?

Wanneer?

Organiseer een bewonersparlement 
Verbondenheid

VE
RZ

AM
EL

EN

Wie? Wanneer?

Hoe?



Stel een soulmate aan voor de bewoner
Verbondenheid

VE
RZ

AM
EL

EN

Wie?

Hoe?

Wanneer?

Bespreek individueel met de bewoner 
betekenisvolle activiteiten 

Baas op eigen kamer

VE
RZ

AM
EL

EN

Wie?

Hoe?

Wanneer?

Leer bewoners observerend kennen tijdens 
activiteiten 

Verbondenheid

VE
RZ

AM
EL

EN

Wie?

Hoe?

Wanneer?

VE
RZ

AM
EL

EN

Doe kennismakingsgesprekken met de 
bewoners

Verbondenheid

VE
RZ

AM
EL

EN

Wie? Wanneer?

Hoe?



VE
RZ

AM
EL

EN

Wie?

Hoe?

Wanneer?

VE
RZ

AM
EL

EN

Wie?

Hoe?

Wanneer?

Verbondenheid

VE
RZ

AM
EL

EN

Wie?

Hoe?

Wanneer?

VE
RZ

AM
EL

EN VE
RZ

AM
EL

EN

Wie? Wanneer?

Hoe?



VE
RS

PR
EI

DE
N

Wie?

Hoe?

Wanneer?

VE
RS

PR
EI

DE
N

Wie?

Hoe?

Wanneer?

VE
RS

PR
EI

DE
N

Wie?

Hoe?

Wanneer?

VE
RS

PR
EI

DE
N

Wie?

Hoe?

Wanneer?


